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به نام خدا
يكي
 
از
 
مهمترين
 
عوارض
 
بعد
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
،
 
مشكلات
 
تنفسي
 
مي
 
باشد
. 
از
 
طرفي
 
بعضي
 
عوامل
 
نظير
 
درد
 
يا
 
سرفه
 
نكردن
 
يا
 
نفسهاي
 
سطحي
 
يا
 
بي
 
حركتي
 
بيمار
 
مي
 
تواند
 
اين
 
عوارض
 
را
 
تشديد
 
نمايد
 
كه
 
به
 
دنبال
 
آن
 
تجمع
 
ترشحات
 
ريوي،
  
روي
 
هم
  
خوابيدن
 
ريه
 
ها
 
و
 
تنگي
 
نفس
 
را
 
خواهيم
 
داشت
   
يكي
 
از
 
راههاي
 
كاهش
 
عوارض
 
تنفسي
 
و
 
افزايش
 
بازده
 
تنفسي
 
استفاده
 
ازدستگاه
 
اسپيرومتري
 
تشويقي
 
مي
 
باشد
 . 
اين
 
دستگاه
 
يك
 
وسيله
 
كمكي
 
مكانيكي
 
است
 
كه
 
با
 
فراهم
 
ساختن
 
يك
 
محرك
 
بينايي
 
بيمار
 
را
 
به
 
اتساع
 
ريه
 
به
 
طريق
 
فيزيولوژيك
 
تشويق
 
مي
 
كند
 
اين
 
تمرينات
 
تاكيد
 
بر
 
دم
 
دارند
 
هدف
 
از
 
اسپيرومتري
 
تشويقي
 
اتساع
 
منظم
 
ريه
 
ها
 
تا
 
رسيدن
  
به
 
ظرفيت
 
كل
 
ريوي
 
است
 
. 
اين
 
دستگاه
 
يك
 
وسيله
 
توانبخشي
 
كمكي
 
است
.
اسپیرومتری تشویقی یا اسپیرومتری انگیزشی  یک وسیله درمان پزشکی است که به تنفس کامل و عمیق برای بازکردن کیسه های هوایی ریه ها کمک می کند .این وسیله بعد از عمل جراحی یا برای افراد با اختلالات ریوی مانند انسداد مجاری ریه یا ذات الریه جهت افزایش حجم ریه ها استفاده می شود و ریه ها را فعال ، سالم و تمیز نگه می دارد.
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تاثيرات
 
استفاده
 
از
 
اين
 
دستگاه
 
روي
 
بيمار
 
1-
افزايش
 
و
 
بهبود
 
تهويه
 
بيمار
 
2-
پيشگيري
 
از
 
روي
 
هم
 
خوابيدن
 
ريه
 
و
 
تجمع
 
ترشحات
 
ر
ی
و
ی
3-
انجام
 
تنفسهاي
 
عميق
 
و
 
موثر
 
4-
تصحيح
 
الگوي
 
تنفسي
 
5-
كمك
 
به
 
كنترل
 
تنفس
 
بيمار
 
6-
افزايش
 
قدرت
 
،هماهنگي
 
و
 
تقويت
 
عضلات
 
تنفس
ی
  
7-
اكسيژن
 
گيري
 
كافي
 
ريه
 
ها
 
8-
متحرك
 
كردن
 
ديواره
 
قفسه
 
سينه
 
9-
تشويق
 
و
 
ايجاد
 
انگيزه
 
در
 
بيمار
 
جهت
 
انجام
 
تنفسها
ی
 
عميق
 
و
 
درست
   
10-
آگاهي
 
بيمار
 
از
 
وضعيت
 
تنفسي
 
خود
 
و
 
سعي
 
در
 
بهبود
 
آن
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 (
نحوه
 
استفاده
 
از
 
دستگاه
 
اسپيرومتر
مرحله
 
اول
: 
آماده
 
ساز
ی
 
دستگاه
  
،
 
قطعات
 
دستگاه
 
را
 
به
 
هم
 
وصل
 
کن
ی
د
.
اگر
 
برا
ی
 
اول
ی
ن
 
بار
 
از
 
دستگاه
 
استفاده
 
م
ی‌
کن
ی
د،
 
دست
 
ها
 
را
 
بشو
یی
د،
 
سپس
 
قطعات
 
را
 
از
 
ک
ی
سه
 
پلاست
ی
ک
ی
 
جدا
 
کن
ی
د
. 
لوله
 
انعطاف
 
پذ
ی
ر
 
را
 
به
 
همراه
 
قطعه
 
دهان
ی
 
بکش
ی
د
 
و
 
از
 
حالت
 
جمع
 
شده
 
خارج
 
کن
ی
د
 
و
 
سمت
 
فاقد
 
قطعه
 
دهان
ی
 
را
 
به
 
ورود
ی
 
هوا
 
متصل
 
کن
ی
د
.
مرحله دوم : 
نشانه
 
را
 
در
 
محل
 
پ
ی
شنهاد
ی
 
دستگاه
 
قرار
 
ده
ی
د
.
ستون
 
بزرگ
 
سمت
 
ب
ی
رون
ی
 
دستگاه
 
دارا
ی
 
ی
ک
 
نشان
ی
 
راهنما
 
بوده
 
که
 
م
ی
زان
 
عمق
 
مورد
 
ن
ی
از
 
برا
ی
 
هر
 
تنفس
 
را
 
نشان
 
م
ی‌
دهد
 
که
 
تع
یی
ن
 
ا
ی
ن
 
نشانگر
 
بر
 
عهده
 
پزشک
 
معالج
 
شما
 
م
ی‌
باشد
.
زمان
ی
 
که
 
شما
 
در
 
دستگاه
 
م
ی‌
دم
ی
د،
 
ی
ک
 
پ
ی
ستون
 
ی
ا
 
توپ
 
درون
 
لوله
 
به
 
سمت
 
بالا
 
حرکت
 
م
ی‌
کند
 
تا
 
به
 
نشانگر
 
برسد
.
)[image: ][image: ]
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 (
مرحله سوم : 
در
 
حالت
 
خوابيده
 
روي
 
تخت
 
كمي
 
پشتي
 
تخت
 
را
 
بالا
 
بياوريد
 
سپس
 
با
 
يك
 
دست
 
لوله
 
اسپيرومتر
 
را
 
گرفته
  
ودر
 
دهان
 
خود
 
قرار
 
دهيد
 
وبا
 
دست
 
ديگر
 
اسپيرومتر
 
را
 
گرفته
 
و
 
آن
 
را
 
جلوي
 
صورت
 
خود
 
بگيريد
 
بطوري
 
كه
 
حركت
 
توپ
 
داخل
 
دستگاه
 
را
 
كه
 
با
 
هر
 
نفس
 
به
 
طرف
 
بالا
 
و
 
پايين
 
به
 
حركت
 
در
 
مي
 
آيد
 
مشاهده
 
نماييد
 
سپس
 
يك
 
نفس
 
عميق
 ( 
دم
 
آرام
 
و
 
عم
ی
ق
 ) 
بكشيد
 
وسعي
 
كنيد
 
كه
 
توپ
 
داخل
 
دستگاه
 
را
 
به
 
حركت
 
در
 
آوريد
 
وآن
 
را
 
تا
 
اندازه
 
اي
 
كه
 
برايتان
 
تجويز
 
شده
 
است
  
بالا
 
آورده
 
و
 
چند
 
ثانيه
 
اي
 ( 10 
ثان
ی
ه
 ) 
آن
 
را
 
مقابل
 
عدد
 
مورد
 
نظر
 
نگهداريد
 
سپس
 
به
 
آرامي
 
هوا
 
را
 
از
 
ريه
 
ها
 
خارج
 
نماييد
 
و
 
دوباره
  
اين
 
كار
 
را
 
تكرار
 
نماييد
.
ب
ی
ن
 
هر
 
دو
 
بار
 
تمر
ی
ن
 
تنفس
ی
 
استراحت
 
نما
یی
د
.
چنانچه
 
بعد
 
از
 
چند
 
بار
 
كار
 
با
 
دستگاه
 
احساس
 
خستگي
 
نموديد
 
تمرين
 
خود
 
را
 
قطع
 
نموده
 
و
 
بعد
 
از
 
مدتي
 
استراحت
 
دوباره
 
تمرين
 
خود
 
را
 
شروع
 
كنيد
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مرحله چهارم :
بعد
 
از
 
استفاده
 
از
 
دستگاه
 
به
 
تعداد
 
توص
ی
ه
 
شده،
 
چند
 
بار
 
سرفه
 
کن
ی
د
.
ا
ی
ن
 
کار
 
باعث
 
خروج
 
هرگونه
 
ما
ی
ع
 
ی
ا
 
موکوز
 (
خلط
) 
از
 
مجار
ی
 
تنفس
ی
 
شما
 
م
ی‌
شود
 
و
 
تنفس
 
را
 
راحت‌تر
 
م
ی‌
کند
.
اگر
 
نم
ی‌
توان
ی
د
 
با
 
دم
 
خود
 
توپ
 
را
 
تا
 
سطح
 
نشانگر
 
بالا
 
ببر
ی
د
 
ناام
ی
د
 
نشو
ی
د
. 
به
 
مرور
 
زمان
 
با
 
استفاده
 
از
 
اسپ
ی
رومتر
 
عملکرد
 
ر
ی
ه
 
ها
ی
 
شما
 
بهبود
 
پ
ی
دا
 
م
ی‌
کند
.
مرحله پنجم :
قطعه
 
دهان
ی
 
را
 
بعد
 
از
 
هر
 
بار
 
مصرف
 
شسته
 
ی
ا
 
هر
 ۲۴ 
ساعت
 
تعو
ی
ض
 
کن
ی
د
.
*
در
 
صورت
ی
 
که
 
سرگ
ی
جه
 
دار
ی
د
 
آن
 
را
 
به
 
پزشک
 
خود
 
گزارش
 
ده
ی
د
*
در
 
صورت
 
احساس
 
درد
 
و
 
ناراحت
ی
 
هنگام
 
تمر
ی
ن
 
ی
ا
 
سرفه
 
کردن،
 
ی
ک
 
بالش
 
را
 
در
 
قسمت
 
م
ی
ان
ی
 
بدن
 
خود
 
نگه
 
دار
ی
د
.
مدت
 
و
 
دفعات
 
كار
 
با
 
اسپيرومتر
 
روز
 
قبل
 
از
 
عمل
 : 
بيمار
 
مرتب
 
با
 
دستگاه
 
كار
 
مي
 
كند
 
تا
 
طرز
 
استفاده
 
صحيح
 
از
 
آن
 
را
 
بطور
 
كامل
 
ياد
 
بگيرد
  
روز
 
اول
 
و
 
دوم
 
بعد
 
از
 
عمل
 : 
در
 
هنگام
 
بيداري
 
هر
 
دو
 
ساعت
 
يك
 
بار
 
تا
 
سر
 
حد
 
خستگي
   
روز
 
سوم
 
بعد
 
از
 
عمل
 : 
هر
 
يك
 
الي
 
دو
 
ساعت
 
يك
 
بار
 
روز
 
چهارم
 
بعد
 
از
 
عمل
 
به
 
بعد
: 
هر
 
چهار
 
ساعت
 
يك
 
بار
منابع:
-
پرستاری داخلی ، جراحی 
برونر سودارث
- 
2022
-
 
https://www.wikihow.com
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اسپیرومتری تشویقی
(تمرین تنفسی )
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   
                    
 ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
تهیه شده در 
واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
تیر 1404
)[image: C:\Users\LIB\Desktop\patient edu\6.jpg][image: ]

image2.jpeg




image3.wmf

image4.wmf

image5.wmf

image6.jpeg




image7.wmf

image1.wmf

